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INFORMAZIONI PERSONALI Massimo Sampaolesi

 Via Annio Floriano, 23 - 05100 - Terni (Tr) - Italia

377-4187692

max.sampaolesi@gmail.com

Sesso M | Data di nascita 26/07/1971 | Nazionalità ITALIANA 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE !  

dal 1995 al 2010 

dal 1999 al 2003 

dal 2010 al 2012 

dal 2005 al 2010 

dal 2010 al 2012

Il Messaggero - edizione locale di Terni

Canale 8 poi RTV38

Caporedattore poi Direttore responsabile di EMPIRE ITALIA

Direttore responsabile di JAZZ.IT

Caporedattore di TELEFILM MAGAZINE

dal 2010 al 2012 Caporedattore di SCI-FI MAGAZINE

dal 2015 consulente per l’Ufficio Comunicazione di ASM Terni SpA

dal 2015 Nel Direttivo di 1000cuorirossoblu e redattore

ISTRUZIONE E FORMAZIONE !  

dal 1991 al 1996 

dal 1988 al 1991

Università degli Studi - Bologna 
Facoltà di Lettere e Filosofia, indirizzo storico

Scuola di teatro “COLLI” - Bologna

COMPETENZE PERSONALI !  

Lingua madre ITALIANO

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE 
SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

SPAGNOLO C1 C1 C1 C1 B2

INGLESE B2 B2 B2 B2 B2

Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
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Competenze comunicative ▪ possiedo buone competenze comunicative acquisite sia durante la mia esperienza da giornalista 
sia come volontario della Croce Rossa Italiana

Competenze organizzative e 
gestionali ▪ direzione (sono stato responsabile di una redazione di 10 persone)

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione delle 
informazioni Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi

avanzato avanzato avanzato autonomo autonomo

Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

▪ buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, 
software di presentazione) 
▪ buona padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale delle immagini  e dei video acquisita 

come giornalista televisivo

Altre competenze Primo soccorso, acquisita come volontario della Croce Rossa Italiana

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI !  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali.

!  
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