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INFORMAZIONI PERSONALI Maria Rita Quadro 
 

   

 

 
 
 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 
20/05/2019 Apertura partita IVA per “attività di consulenza tecnica” 

Attività o settore Edile ed Ambientale 
 

05/11/2018 – 30/04/2019 Tirocinio- Corso di formazione Tecnico Aziendale e Territoriale del Ciclo dei Rifiuti 
ASM  TERNI S.P.A., Via Bruno Capponi n°100- 05100- Terni. 

▪ Tirocinio svolto ai fini del conseguimento dell’esame per la Qualifica Professionale in “Tecnico 
aziendale e territoriale dei rifiuti”. Affiancamento e collaborazione nelle attività del settore tecnico 
amministrativo e gestionale. 

Attività o settore Servizio Igiene Ambientale. 
 

 
 
 
 

TITOLO DI STUDIO Diploma Geometra Abilitato 

Gennaio 2014 – Maggio 2019 Geometra 
Professionisti vari  

▪ Collaborazione con diversi Professionisti per la redazione e presentazione di pratiche edilizie. 

Attività o settore Attività di Geometra. 
02/06/2015 - 16/12/2015 Tirocinio- Garanzia Giovani 

Geom. Samuele Meloni, Via del Leone n°44- 05100- Terni. 

▪ Collaborazione nelle attività dello Studio, quali: redazione tabelle millesimali e regolamenti di 
condominio, redazione e presentazione di pratiche edilizie (presso Provincia, Comune e Catasto), 
ricerche ipocatastali e ricerche di vecchi titoli abilitativi edilizi, rilievi di dettaglio immobili, redazione di 
elaborati grafici, redazione dichiarazioni e conteggi tasse immobili, contabilità prima nota, redazione 
di computi metrici estimativi, redazione di volture catastali, redazione di accatastamenti urbani, 
redazione certificazioni energetiche. 

Attività o settore  Attività di Geometra presso Studio Tecnico. 
Settembre 2011 - Settembre 2013 Praticantato per Abilitazione Geometra e collaborazione tecnica 

ALTERSTUDIOITALIA, Via Dessio Massimo n°15- 05100- Terni. 

▪ Collaborazione con i Professionisti nelle attività dello Studio, quali: pratiche per successioni ed 
interventi edilizi, computi metrici, elaborazione grafica dei progetti e restituzione dei rilievi. 

Attività o settore  Attività di Geometra presso Gruppo Associato di Architettura ed Ingegneria. 
15/06/2010 – 05/07/2010 Stage Estivo per crediti scolastici 

STUDIO LONGHI GIUSTINELLI, L.go E.Rossi Passavanti n°13- 05100- Terni. 

▪ Affiancamento e collaborazione dei Professionisti nelle attività dello Studio, quali: rilievi, elaborazione 
dati,  elaborazione grafica dei progetti e restituzione dei rilievi. 

Attività o settore  Attività di Geometra presso Studio di Architettura ed Ingegneria. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

COMPETENZE PERSONALI 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Giugno 2018- Ottobre 2018 Corso di formazione Tecnico Aziendale e Territoriale del Ciclo dei Rifiuti  

Corso svolto presso l’Api Servizi s.r.l., Agenzia formativa di Confapi Terni, sita in Via Manara n°6 –
 05100- Terni. Corso che prevede un tirocinio di 6 mesi ed un esame finale. La regolare frequenza ed 
il superamento degli esami finali daranno diritto al rilascio di qualifica professionale in “Tecnico 
aziendale e territoriale dei rifiuti”. 

Giugno, Settembre ed Ottobre 
2013 

Abilitazione Geometra 77/100

Esame svolto presso l’I.I.S.A.G. di Terni, sito in Via B. Croce n°16 – 05100- Terni, previo corso di 
preparazione svolto presso il Collegio dei Geometri di Terni, sito in Via Guglielmi n°29- 05100- Terni. 

▪ Corso di circa 80 ore nelle quali sono stati trattati i principali argomenti e materie inerenti lo 
svolgimento della Professione di Geometra, ovvero: catasto, estimo, costruzioni, sicurezza, 
topografia ed urbanistica. 

Settembre 2006 – Luglio 2011 Diploma Geometra 76/100

I.I.S.A.G. di Terni, sito in Via B. Croce n°16 – 05100- Terni. 

▪ Materie di ordine generale e tecniche, quali: disegno e progettazione, costruzioni, diritto, estimo e 
geopedologia, topografia, impianti ed inglese tecnico. 

Lingua madre Italiano. 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B/1 B/1 B/1 B/1 B/1 
 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante le esperienze di lavoro e tirocinio svolte, 
ed anche in ambito scolastico, nonché nelle attività sportive e di volontariato. Esperienze nelle quali ho 
avuto modo di relazionarmi e confrontarmi con svariate persone in diversi contesti. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Possiedo buone competenze organizzative e gestionali, ovvero ho buone capacità di programmare il 
lavoro sia autonomo che per più gruppi, definendo priorità ed assumendo responsabilità. Competenze 
acquisite durante le esperienze di lavoro e tirocinio svolte, ed anche in ambito scolastico, nonché nelle 
attività sportive e di volontariato, esperienze nelle quali mi è stato richiesto di gestire diverse attività 
rispettandone scadenze ed obbiettivi. 

Competenze professionali Competenze professionali acquisite perlopiù nell’ambito della mia professione da Geometra, mediante 
la partecipazione a Corsi e Seminari, nonché durante le esperienze di lavoro e tirocinio svolte.  
Ottima conoscenza degli strumenti informatici per pratiche edilizie, quali:  programmi Autodesk come 
Revit ed in particolar modo AutoCad, e programmi per visure e volture catastali, accatastamenti, 
nonché per la stesura dei computi metrici. 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi 

 Utente Intermedio Utente Intermedio Utente Intermedio Utente Intermedio Utente Intermedio 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 ECDL CAD-  European Computer Driving Licence CAD 
 ▪ Attestato di superamento dell’esame per la certificazione  European Computer Driving Licence CAD 

con votazione 78/100 conseguito il 16/05/2011 presso l’I.I.S.A.G. di Terni, previo corso di 
preparazione di 6 ore svolto presso la stessa sede.  

Altre competenze ▪ Da Gennaio 2014 a Marzo 2014 lavorato presso in privato come Baby Sitter. 

Patente di guida B 

Corsi 
 

Corsi 
 

Certificazioni  
 

Conferenze 
 
 

Conferenze 
 

Corsi 
 

Seminari 
 

Corsi 
 

Corsi 
 

Corsi 
 

▪ Attestato di frequenza corso di Potatura della Vite, organizzato dall’Associazione Pro Natura di Terni 
con il patrocinio del Comune di Terni nel mese di Gennaio 2019 per un totale di 8 ore. 
▪ Attestato di frequenza corso di Potatura dell’Olivo, organizzato dall’Associazione Pro Natura di Terni 

con il patrocinio del Comune di Terni nei mesi di Marzo ed Aprile 2018 per un totale di 20 ore. 
▪ Attestato di frequenza corso di Potatura delle Piante da Frutto, organizzato dall’Ass. Pro Natura di 

Terni con il patrocinio del Comune di Terni nei mesi di Febbraio e Marzo 2018 per un totale di 16 ore. 
▪ Attestato di frequenza corso di formazione per la Certificazione Energetica degli Edifici, svolto presso 

il Consorzio APIFORM dal 18/03/2014 al 27/05/2014. Corso di 64 ore con esame finale. 
▪ Attesta di partecipazione al convegno sul tema: La gestione della sicurezza nelle grandi opere- 

L’esperienza della costruzione del nuovo centro congressi di Roma “La Nuvola”, svolto presso il 
Palazzo dei Congressi di Roma in data 14/12/2012. 
▪ Convegno su: Le categorie edilizie ed i titoli abilitativi, svolto presso il Garden Hotel di Terni in data 

20/06/2012. 
▪ Attestato di frequenza corso Autodesk Revit Architecture 2011, svolto presso l’I.I.S.A.G. di Terni ad 

Aprile 2012. 
▪ Attestato di frequenza seminario sul tema: Nuova versione della procedura PREGEO 10, svolto 

presso l’I.I.S.A.G. di Terni in data 15/12/2010. 
▪ Attestato di frequenza corso CAD 3D(Architectural Desktop 2005), svolto presso l’I.I.S.A.G. di Terni 

dal 13/04/2010 al 21/12/2010 per un totale di 30 ore. 
▪ Attestato di frequenza corso CAD 2D(Architectural Desktop 2005), svolto presso l’I.I.S.A.G. di Terni 

terminato in data 07/06/2008 per un totale di 30 ore. 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 
   

 
                                                                                                                              Terni, 30/06/2020 


